Harmonogram zajec Klubu Senior+ Marzec 2023

Gry logisyczne Rozgrywki brydzowe

Harmonogram zajec Marzec 2023 r
Godzina Poniedziatek Wtorek Sroda 1.03.23 Czwarek 02.02.23 Piatek 03.03.23 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, | Spotkanie przy kawie,| spotkanie przy kawie,
: eZmoay [erdiilehiiAy rozmowy towarzyskie,
09:30 towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad przeglad prasy
prasy prasy
10:00 Kinezyterapia Cwiczenia Integracja
10:30 (leczenie ruchem) izometryczne
ﬂgg Obstuga komputera Gry logistyczne
12:00 Gimnastyka ciata i
) Obstuga komputera Gry logisyczne umystu
12:30 gry logistyczne Rozgrywki brydzowe
13:00

Harmonogram zajec

Marzec

2023

Godzina| Poniedzialek 6.03.23 Worek 07.03.23 Sroda 08.03.23 Czwartek 09.03.23 Piatek 10.03.23 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy

) rozmowy rozmowy rozmowy rozmowy kawie, rozmowy
09:30 towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad towarzyskie,

) prasy prasy prasy prasy przeglad prasy
10:00 Kinezyterapia Kinezyterapia Poizometryczna dc:ls‘-’,l\‘z’vrir;?:zaer’\
10:30 (leczenie ruchem) Wsep do éwiczen tai (leczenie ruchem) relaksacja kulinarnych

- chi 2
11 :00 RozmowY o Obstuga komputera RozmowY o Rehapilates dla
11:30 samotnosci samotnosci osteoporozy
12:00 Cwiczenia na P Gimnastyka ciata i

urzadzeniach Zajecia kulinarne Obs:;;?:ﬁk:::ﬁ::era Ws?;::zv\s,eans umystu. Nordic
12:30 "Orbitrek" Y Walking
13:00

Harmonogram zajec

Marzec

2023

Godzina Pon 13.03.23 Wtorek 14.03.23_ Sroda 15. 03.23 Czwartek 16.09.23 Piatek 17.09.23 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy kawie. Spotkanie przy kawie, Spo_tkanle przy
rozmowy rozmowy . rozmowy kawie, rozmowy
. . Nauka obstugi . .
. towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad towarzyskie, przeglad towarzyskie,
09:30 komputera
prasy prasy prasy przeglac_i prasy
10:00 Kinezyterapia Kinezyterapia. Kinezyterapia V\’Iyr_nlana a
10:30 (leczenie ruchem) 2 Obstuga komputera (leczenie ruchem) LA
: Ewiczenia tai chi 9 P kulinarnych
11:00 Rozmowy o Rehapilates dla
11:30 samotnosci ) osteoporozy
12:00 . Ig:iiltt;?;nk: nicania na| SPiewaé kazdy moze
: Cwiczenia na Gry logiczne, Mrzgdzenisch Gry logistyczne Gimnastyka ciata i
12:30 urzadzeniach rozmowy, integracja umystu
13:00 Gimnastyka ciata i umystu

Harmonogram zajec

Marzec

2023

Godzina Pon_20.03.23 _ Wtorgk 21.03.23_ Sroda 22.03.23 Czwart_ek 23.03.2:? Piatek 24_1.03.23 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy kawie. Spotkanie przy kawie, Spo_tkanle przy
rozmowy rozmowy . rozmowy kawie, rozmowy
. . Nauka obstugi . .
. towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad towarzyskie, przeglad towarzyskie,
09:30 komputera
prasy prasy prasy przeglac_l prasy
10:00 Kinezyterapia Kinezyterapia V\’Iyl_mana a
10:30 (leczenie ruchem) (leczenie ruchem) CLEdul LA
’ Tance swieta ER-nes . kulinarnych
Szkolenie. Zdrowe =
11:00 Rozmowy o S Rehapilates dla
- Z odzywianie i
11:30 samotnosci aktywnosé fizyczna ; osteoporozy
12:00 éwiczenia na Zajecia kulinarne Izabela Gmur Spleyva_c kazdy moze, Gimnastyka ciata i
urzadzeniach Cwiczenia na zajecla muzyczne umystu. Nordic
12:30 a urzadzeniach Walking
13:00

Harmonogram zajec

Marzec 2023

Zajecia

Prowadzacy

Kinezyterapia
(leczenie ruchem)

Bogustaw Poprzecki

Rozmowy o
samotnosci

Bogustaw Poprzecki

Zajecia taneczne

Ernest Kolk

Spiewaé kazdy moze

Bogustaw Poprzecki

Rehapilates dla
osteoporozy

Agata Maksymowicz

Gimnastyka ciata i

umystu.

Agata Maksymowicz

Godzina Pon 27.03.23 Wtorek 28.03.23 Sroda 29.03.23 Czwartek 30.03.23 Piatek 31.03.23 Sobota Niedziela

09:00 Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, . ) ) ) Spotkanie przy

rozmowy rozmowy Spotkania przy kawie |Spotkanie przy kawie, kawie, rozmowy
09:30 towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad| obstuga komputera |rozmowy towarzyskie towarzyskie

prasy prasy
10:00 Kinezyterapia Cwiczenia
10:30 (leczenie ruchem) Zajecia tance swiata izometryczne i B [
11500 RozmowY o S Florystyka stroiki Relaks Rehapilates
11:30 samotnosci P
sSwiateczne, palmy

12:00 Cwiczenia na Spiewaé kazdy moze, /warsztaty/ Gry logisyczne Cwiczenia ciata i
12:30 urzadzeniach zajecia muzyczne Rozgrywki brydzowe umystu
13:00




