Harmonogram zajec Klub Senior+ Pazdziernik 2024
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Godzina Wtorek 1.10.24 Sroda 2.10.24 Czwartek 3.10.24 Piatek 4.10.24 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, | spotkanie przy kawie,
Spotkanie przy kawie | Spotkanie przy kawie S— rzrozlri“ ow¥z lad rozmowy towarzyskie,
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11 : 00 "TANCE SWIATA" ER-
11:30 nest Cwiczenia
izometryczne Gimnastyka ciata i
12:00 Rozgrywki brydzowe L . . . . umysiu
rv logistyczne Spiewac kazdy moze Y
12:30 gry logisty Gry logistyczne
13:00 Koniec zajeé Koniec zajeé Koniec zajeé Koniec zajeé Koniec zaje¢
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Harmonogram zajec pazdziernik 24
Godzina Pon. 7.10.24 Wtorek 8.10.24 Sroda 9.10.24 Czwartek 10.10.24 Piatek 11.10.24 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, | Spotkanie przy kawie, | Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy
) . . rozmowy rozmowy rozmowy kawie, rozmowy
Spotkanie przy kawie . . . 5
09:30 towarzyskie, przeglad | towarzyskie, przeglad | towarzyskie, przeglad towarzyskie,
) prasy prasy prasy przeglad prasy
10:00
10:30 Gry logistyczne Tance swiata Gry logistyczne gry logistyczne
) Warsztaty taneczne Warsztaty kulinarne
11:00 ER-nest Rehapilates dla
11:30 Gry logistyczne osteoporozy
12:00 Gry logistyczne ) Gimnastyka ciata i
Rozgrywki brydzowe Spiewac¢ kazdy moze umystu. Nordic
12:30 Gry logistyczne Walking
13:00 Koniec zajec Koniec zajec Koniec zajec Koniec zajec Koniec zajec
Harmonogram zajec¢ Pazdziernik 2024
Godzina pon. 14.10.24 Wtorek 15.10.24 Sroda 16.10.24 Czwartek 17.10.24 Piatek 18.10.24 Sobota Niedziela
09:00 ) ) Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy kawie. Spotkanie przy kawie, Spo_tkame przy
Spotkanie przy kawie, rozmowy Nauka obstuai rozmowy kawie, rozmowy
. rozmowy towarzyskie | towarzyskie, przeglad 9 towarzyskie, przeglad towarzyskie,
09:30 komputera
prasy prasy przeglad prasy
10:00 L . . . -
10:30 LE e e UELEE S izcc,"mvftzre'l'zie (|e'f:lzneenziztf:2r|:::m) gry logistyczne
) warsztaty taneczne Y
11:00 ER-nest
11:30 R .
0ZMmOowYy o Gry logistyczne
12:00 san:‘gt::zs:gz:v:il:(z::nla Gry logiczne, warsztaty kulinarne
12:30 A 7 (L L Gry logistyczne
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Godzina Pon.21.10.24 Wtorek. 22.10.24 Sroda 23.10.24 Czweartek 24.10.24 Piatek 25.10.24 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, | Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy kawie. Spotkanie przy kawie, Spo_tkanle przy
rozmowy rozmowy . rozmowy kawie, rozmowy
. . Nauka obstugi . .
. towarzyskie, przeglad | towarzyskie, przeglad towarzyskie, przeglad towarzyskie,
09:30 komputera
prasy prasy prasy przeglgc_l prasy
10:00 Kinezyterapia Grv logistyczne Kinezyterapia d:z\‘/,vri:?:zaeﬁ
10:30 (leczenie ruchem) Tance swiata y logisty (leczenie ruchem) kulinarnych
11:00 Rozmowy o Warszsztaty ER-nest Rehapilates dla
11:30 samotnosci éwiczenia TAICHI Crv logistvezne osteoporozy
12:00 éwiczenia na Zajecia kulinarne ry ﬁ by d3 ! Gimnastyka ciata i
urzadzeniach Cwiczenia na EOZUNVAKEILEOCZOWE umystu. Nordic
12:30 a urzadzeniach Gry logistyczne

13:00 Koniec zai'ic’ Koniec zai'ic’ Koniec zaiic’ Koniec zaiié Koniec zajeé

Harmonogram Pazdziernik 2024
Godzina pon.28.10.24 Wtorek 29.10.24 Sroda 30.10.24 Czwartek 31.10.24
09:00 Spotkanie przy kawie | Spotkanie przy kawie, | Spotkanie przy kawie | Spotkanie przy kawie
09:30 rozmowy towarzyskie | rozmowy towarzyskie | rozmowy tpwarzyskie | rozmowy towarzyskie
10:00 relaksacja
1(1)88 o LG e Cwiczenia TAICHI
11:30
12:00 Gry logistyczne,
) $piewacé kazdy moze Gry logistyczne,
12:30 rozgrywki brydzowe

Zajecia

Prowadzacy

Kinezyterapia
(leczenie ruchem)

Bogustaw Poprzecki

Rozmowy o
samotnosci

Bogustaw Poprzecki

Zajecia taneczne

Ernest Kolk

Spiewaé kazdy moze

Bogustaw Poprzecki

Rehapilates dla
osteoporozy

Agata Maksymowicz

Gimnastyka ciata i
umystu.

Agata Maksymowicz

13:00 Koniec Zaiﬁé Koniec Zaiﬁé




