Harmonogram zajec Klubu Senior+ Kwiecien 2024

Harmonogram zajeé Kwiecieh 2024
Godzina Pon. 01.04.2024 Wtorek 02.04.24 Sroda 03.04.24 Czwartek 04.04.24 Piatek 05.04.24 Sobota Niedziela

09:00 Spotkanie przy kawie, | Spotkanie przy kawie,| spotkanie przy kawie,

) Spotkanie przy kawie rozmowy rozmowy rozmowy towarzyskie,
09:30 rozmowy towarzyskie |towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad przeglad prasy

prasy prasy
10:00 i : Integracja
10:30 RONIEDZERLEL Er-nest Tance swiata p oi(z:;v::;'n?zna
11:00 WIELKANOCNY Ewiczenia TAICHI P Ye¢
11:30 relaksacja
Gimnastyka ciala i
12:00 Obstuga komputera umystu
Gry logistyczne . Czwartki brydzowe

. gry logistyczne
12:30
13:00

Harmonogram zajec

Kwiecien

0
2024

Godzina Pon 08.04.24 Wtorek 09.04 23 Sroda 10.04.24 Czwartek 11.04.24 Piatek 12.04.24 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie,|Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy

) rozmowy rozmowy rozmowy rozmowy kawie, rozmowy
09:30 towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad towarzyskie,

) prasy prasy prasy prasy przeglad prasy
10:00 Obstuga komputera Poizometryczna V\,Iyr_mana z
10:30 Cwiczenia . 2 gry logistyczne relaksacja G EC e

) izometryczn Tance swiata ER-nest kulinarnych
11:00 ometryczne Rozmowy o
11:30 - . samotnosci

Cwiczenia TAICHI . .
12:00 éwiczenia na Reha%:lla:::_s Nordic
urzadzeniach Gry logistyczne Rozgrywki brydzowe alking
12:30 "Orbitrek" Relaks
13:00

Harmonogram zajec

Kwiec

ien 2024

Godzina Pon 15.04.24 Wtorek 16.04.24 Sroda 17.04.24 Czwartek 18.04.24 Piatek 19.04.24 Sobota Niedziela
. . . |Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy
09:00 Spotkanie przy kawie | Spotkanie przy kawie SPO:(::I'; %lzs\;l:(aiwm. rozmowy kawie, rozmowy
. rozmowy tpwarzyskie |rozmowy tpwarzyskie 9 towarzyskie, przeglad towarzyskie,
09:30 komputera
prasy przeglad prasy
10:00 Cwiczenia Kinezyterapia Spiewaé kazdy moze
10:30 izometryczne ; (leczenie ruchem) P Y
11:00 Tance $wiata Cwiczenia TAICHI
11:30 g . .
. ary I_oglst.yczne Rozg’ry_w .0 b_rydzowe Gimnastyka ciata i
12:00 cwiczenia na cwiczenia na umvsthu
urzadzerniach Gry logistyczne Gry logistyczne urzadzeniach y
12:30
13:00 0

Harmonogram zajec

Kwiecien 2024

Godzina

Pon 22.04.24

Wtorek 23.04.24

Sroda 24.04.24

Czwartek 25.04.24

Piatek 26.04.24

Sobota

Niedziela

09:

00

Spotkanie przy kawie
rozmowy tpwarzyskie

Spotkanie przy kawie
rozmiwy towarzyskie

Spotkanie przy kawie

Spotkanie przy kawie
rozmowy towarzyskie

Spotkanie przy kawie

09:30 rozmowy towarzyskie

10:00 Cwiczenia

10:30 Kinezyterapia Tance $wiata E-nest ) poizomatryczna Gry logistyczne
Cwiczenia TAICHI relaksacja

11:00

11:30

12:00 Grv logistyczne Cwiczenia na Rozgrywki brydzowe Rehapilates dla

y logisty urzadzeniach Gry loigistyczne gry logistyczne osteoporozy
12:30
13:00

Harmonogram zajec

Kwiecien

2024

Godzina Pon 29.04.24 Wtorek 30.04.24 Sobota Niedziela

09:00 Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie,
) rozmowy rozmowy

09:30 towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad
) prasy prasy

10:00 Kinezyterapia

10:30 (leczenie ruchem) . P _

11:00 Rozmowy o Tance swiata Er-nest

11:30 samotnosci

12:00 Cwiczenia na - L. .

urzadzeniach Spiewac kazdy moze
12:30
13:00

Zajecia

Prowadzacy

Zajecia

Kinezyterapia
(leczenie ruchem)

Bogustaw Poprzecki

Cwiczenia Taichi

Prowadzacy

Mariusz Szewczyk

Rozmowy o
samotnosci

Bogustaw Poprzecki

Zajecia taneczne

Ernest Kolk

Spiewaé kazdy moze

Bogustaw Poprzecki

Rehapilates dla
osteoporozy

Agata Maksymowicz

Gimnastyka ciata i
umystu.

Agata Maksymowicz




