Harmonogram zajec¢ Maj 2024

Harmonogram zajec

Maj 2024

Godzina

Sroda 1.05.24

Czwartek 02.05.24

Piatek 03.05.24

Sobota

05.05.2024

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

Klub Nieczynny

01.maj

13:00

I !ub nieczynny

Klub nieczynny

Powr

Harmonogram zajec

Maj

2024

Godzina

Pon. 6.05.24

Wtorek 07.05.24

Sroda 08.05.24

Czwartek 09.05.24

Piatek 10.05.24

Sobota

Niedziela

09:00

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy kawie.

Spotkanie przy

13:00

Spotkanie przy kawie rozmowy rozmowy T kawie, rozmowy
rozmowy towarzyskie |towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad LRI S LT D 5 towarzyskie
09:30 ! ! pieczenie chleba 4
prasy prasy przeglad prasy
10:00 .
- - Poizometryczna -
10:30 Cwiczenia TAICHI ) relaksacja Gry logistyczne
11:00 Tance ER-nest Cwiczenia TAICHI Rehapilates dia
11:30 épiewaé kazdy moze osteoporozy
12:00 - ) Warsztaty kulinarne Gimnastyka ciata i
G','y !og|st_yczne Spiewaé kazdy moize umystu. Nordic
a ¢wiczenia na .
12:30 Wspony seans . Walking
filmowy urzadzeniach _
13:00 Relaks Konsumcija Relaks
|
Maj 2024
Godzina Pon 13.05.24 Wtore_k 14.05.24_ Sroda 15.05.24 Czwart_ek 16.05.24_1 Piatek 1?.05.24 Sobota Niedziela
09:00 ) ) Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy kawie. Spotkanie przy kawie, Spo_tkanle przy
Spotkanie przy kawie, rozmowy Nauka obstugi rozmowy kawie, rozmowy
. rozmowy towarzyskie |towarzyskie, przeglad 9 towarzyskie, przeglad towarzyskie,
09:30 komputera
prasy prasy przeglad prasy
10:00 . .
o ) Kinezyterapia -
10:30 S U Tance ER-nest ; (leczenie ruchem) 7 LR T
11:00 A TCE Rehapilates dla
11:30 Rozmowy o osteoporozy
. samotnosci, By¢ piekna, kurs .
12:00 éwiczenia na makijazu . . Warsztaty kulinarne | - g hastyka ciata i
N Rozgrywki brydzowe
12:30 urzadzeniach (warsztaty) umystu

Relaks

Konsumcja

Relaks

Harmonogram zajec

Maj 2024

Godzina Pon. 20.05.24 Wtorek 21.05.24 Sroda 22.05.24 Czwartek 23.05.24 Piatek 24.05.24 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy
) rozmowy rozmowy . . | Spotkanie przy kawie kawie, rozmowy
. . Spotkanie przy kawie . .
09:30 towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad rozmowy towarzyskie towarzyskie,
prasy prasy przeglad prasy
10:00 Kinezyterapia Poizometryczna Gry logistyczne
10:30 (leczenie ruchem) ; relaksacja rozgrywki brydzowe
11:00 Rozmowy o Tance ER-nest Cwiczenia TAICHI Rehapilates dia
11:30 samotnosci osteoporozy
12:00 Cwiczenia na i Zajecia kulinarne Gimnastyka ciata i
urzadzeniach Gry logistyczne Spiewac kazdy moze umystu. Nordic
12:30 | rozgrywki brydzowe Walking
13:00 Relaks Relaks Relaks Konsumcja Relaks

Harmonogram zajec

Maj 2024

Godzina

Pon. 27.05.24

Wtorek 28.05.24

Sroda 29.05.24

09:00

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy kawie

Spotkanie przy kawie

09:30 rozmowy rozmowy towarzyskie | rozmowy towarzyskie

10:00 . .

10:30 Kinezyterapia

11:00 Rozmowy o Tance ER-nest Cwiczenia TAICHI

11:30 samotnosci

12:00 Rozgrywki brydzowe | Rozgrywki brydzowe
Gry logistyczne . .

12:30 gry logistyczne gry logistyczne

13:00

Relaks

Zajecia

Prowadzacy

Zajecia

Czwartek 30.05.24

Boze

Cielo

Klub nieczynny

Prowadzacy

Piatek 31.05.24

Klub nieczynny

Kinezyterapia
(leczenie ruchem)

Bogustaw Poprzecki

Cwiczenia TAICHI

Mariusz Szewczyk

Rozmowy o
samotnosci

Bogustaw Poprzecki

Zajecia inne, rézne

Zajecia taneczne

Ernest Kolk

Spiewaé kazdy moze

Bogustaw Poprzecki

Rehapilates dla
osteoporozy

Agata Maksymowicz

Gimnastyka ciata i

umystu.

Agata Maksymowicz

Bogustaw Poprzecki




