Harmonogram zajec Klubu Senior+ czerwoec 2024

Harmonogram zajec Czerwiec 2024

Godzina Pon 03.06.24 Wtorek 04.06.24 Sroda 05.06.24 Czwartek 06.06.24 Piatek 07.06.24 Sobota Niedziela
09:00 . . . i ) ) Spotkanie przy kawie,
09:30 y Yy ytp Yy rozmowy towarzyskie ytp Yy przeglad prasy
10:00 . . Cwiczenia Gry logistyczne
10:30 LA E ER-nest Tance i izometryczne
11:00 Swiata Cwiczenia TAICHI

| 11:30 Gimnastyka ciala i
12:00 Gry logistyczne Zajecia kulinarne umystu, Nordic

Rozgrywki brydzowe (Brydz, gry logistyczne Walking

12:30
13:00

Harmonogram zajec

Czerwiec 2024

Godzina Pon_10.06.24 _ Wtoqu 11.06.24_ Sroda 12.06.24 Czwartek 13.06.24 Piatek 14.06.24 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, Spotkanie
rozmowy rozmowy i . .
towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad [POUEIEA L IALETIO 2237 LETTO
09:30 ! ! rozmowy przy kawie
prasy prasy
10:00 . . i
) (leczenie ru ) Tance swiata ER-nest | wyjazd godz. 7:00 r ]
ﬂgg Ro;m:r\‘u\! ° el Gl Zajecia kulinarna
: ’sa oinosc Rehapilates Nordic
12:00 Cwiczenia na i Wymiana Walking ¢wiczenia na
urzadzeniach Spiewac kazdy moze doswiadczen silowni osiedlowej
12:30 "Orbitrek" degustacja potraw
13:00

Harmonogram zajec

Czerwiec 2024

Godzina Pon 17.06.24 Wtore_k 18.06.24 Sroda 19.06.24 Czwart_ek 20.06.24 Piatek 21.06.24 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy kawie. Spotkanie przy kawie, Spo_tkanle przy
rozmowy rozmowy . rozmowy kawie, rozmowy
. . Nauka obstugi . .
. towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad towarzyskie, przeglad towarzyskie,
09:30 komputera
prasy prasy prasy przeglad prasy
10:00 Kinezyterapia Kinezyterapia .
10:30 (leczenie ruchem) Poizometryczna - (leczenie ruchem) SHvpcoisyeens
: relaksacja - ¢wiczenia ST 13 s
11:00 Rozmowy o ] Rehapilates dla
11:30 samotnosci osteoporozy
12:00 Cwiczenia na Gry logiczne, s"ie‘r"aﬁjk?:tdzz::ie’ Zajecia kulinarne Gimnastyka ciala i
12:30 urzadzeniach rozmowy, integracja b L s umystu
13:00 0

Harmonogram zajec

Czerwiec 2024

Godzina Pon 24.06.24 Wtorek 25.06.25 Sroda 26.06.24 Czwartek 27.06.24 Piatek 28.06.24 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy
towarzroszlzeowxze lad Spotkanie przy kawie | Spotkanie przy kawie towarzroszI?;eow!ze lad kat‘:)v\::;:: zsmkioewy
09:30 Y 1 Przegia rozmowy towarzyskie Y r Przegia Y U
prasy prasy przeglad prasy
10:00 . . . .
Kinezyterapia Kinezyterapia . -
. : - P _ ; : Rozgrywki brydzowe
10:30 (leczenie ruchem) |Tance swiata ER-nest. éwiczenia TAICHI (leczenie ruchem)
11:00 Rozmowy o Rehapilates dla
11:30 samotnosci ; osteoporozy
. Cwiczenia na q - . . . .
12:00 éwiczenia na urzadzeniach, gry Gry Iolg_lstycz_ne Zajecia kulinarne Glmnas;tyk: CI:_ia i
urzadzeniach logistyczne rozgrywki brydzowe umystu. Nordic
12:30 Walking
13:00

Godzina

Sobota

Niedziela

09

:00

Zajecia

Prowadzacy

Zajecia

Prowadzacy

Kinezyterapia
(leczenie ruchem)

Bogustaw Poprzecki

Ewiczenia TAICHI

Mariusz Szewczyk

Rozmowy o
samotnosci

Bogustaw Poprzecki

Zajecia inne

Bogustaw Poprzecki

Zajecia taneczne

Ernest Kolk

Spiewaé kazdy moze

Bogustaw Poprzecki

Rehapilates dla
osteoporozy

Agata Maksymowicz

Gimnastyka ciata i

Agata Maksymowicz

umystu.




