Harmonogram zajec Klubu Senior + Lipiec 2024

Harmonogram zajec Lipiec 2024
Godzina| Poniedziatek 1.07.24 Wtorek 2.07.24 Sroda 3.07.24 Czwartek 4.07.24 Piatek 5.07.24 Sobota Niedziela

09:00 | gpotkanie przy kawie | Spotkanie przy kawie Spotkanie przy kawie | SPOtkanie przy kawie Spotkanie przy kawie,
09:30 rozmowy towarzyskie | rozmowy towarzyskie rozmowy towarzyskie rozmowy towarzyskie| rozmowy towarzyskie
10:00 - . Poizometryczna .

- Cwiczenia . Gry logistyczne
10:30 izometryczne ER-nest tance swiata : helaKsaca
11:00 y Ewiczenia TAICHI
11:30 Grv lodict Rehapilates, Nordic

] ry logistyczne, i . . . .
12:00 T Rozarvwki brvdzowe éwiczenia na Warsztaty kulinarne Walklr.Ig, sitownia
12:30 samotnosci ary y urzadzeniach osiedlowa
13:00

Harmonogram zajec Lipiec 2024
Godzina Pon 8.07.24 _ Wtor_ek 9.07.24 _ Sroda 10.07.24 Czwart_ek 11.07.2¢_l Piatek 1?.07.24 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy kawie Spotkanie przy kawie, Spo_tkanle przy
rozmowy rozmowy rozmowy rozmowy kawie, rozmowy
09:30 towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad towarzyskie, przeglad towarzyskie, przeglad towarzyskie,
prasy prasy prasy prasy przeglad prasy
10:00 Poizometryczna . . .
. . Kinezyterapia Gry logistyczne
10:30 relaksacja z P
ER-nest tance swiata éwiczenia TAICHI
11:00 Grv logistyczne Rehapilates dla
11:30 y logisty osteoporozy
12:00 Cwiczenia na i Warsztaty kulinarne | Gimnastyka ciata i
urzadzeniach Spiewac kazdy moze | Rozgrywki brydzowe umystu. Nordic
12:30 "Orbitrek" Walking
13:00
|
Harmonogram zajec Lipiec 2024
Godzina Pon 15.07.24 Wtorek 16.07.24 Sroda 17.07.24 Czwartek 18.07.24 Piatek 19.07.24 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy
towa rozI:1_1eowy calad Spotka:ule zrzyakawm Spotkanie przy kawie, towa roz|:1_1eowy calad kat\:’weéI rozmk_c;wy
09:30 warzyskie, przegla przeglad prasy rozmowy towarzyskie warzyskie, przegla warzyskie,
prasy prasy przeglat_i prasy
10:00 Kinezyterapia Cwiczenia Kinezyterapia d:z\)lvril::cnzaer’\
10:30 (leczenie ruchem) izometryczne, ; (leczenie ruchem) ilinacayen
11:00 Rozmowy o p0|zolmketry_czna Cwiczenia TAICHI Rehapilates dia
11:30 samotnosci MEELEEEE osteoporozy
12:00 e — . . Gr’y I_ogist_yczne, Warsztaty kulinarne Gimnastyka ciata i
d iach Rozgrywki brydzowe ¢wiczenia na '
12:30 urzadzeniac urzadzeniach umystu
13:00 0

Harmonogram zajec

Lipiec

2024

Godzina Pon 22.07 24 Wtorek 23.07.24 Sroda 24.07.24 Czwartek 25.07.24 Piatek 26.07.24 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy
towarzroszI:‘i1e°w¥ze lad f(l::;koavrv“et?)x;,rta‘s’vkliee' el el D7 | STy towarzroszI?:eOWZze lad kat\:)\"l:;:: zsmki(:awy
09:30 y 1 Przegia y Y rozmowy tpwarzyskie Y 1 Przegia Y 4
prasy prasy przeglad prasy
10:00
10:30 Gry Logistyczne Gry logistyczne Gry logistyczne
' ER-nest tance swiata ..
11:00 Rozmowy o Zajecia TAICHI rehanilates
11:30 samotnosci p
12:00 e T . GI‘,V I'oglst_yczne, Warsztaty kulinarne Gimnastyka C|a_la i
urzadzeniach Gry logistyczne ¢wiczenia na umystu. Nordic
12:30 urzadzeniach Walking
13:00

Harmonogram zajec

Lipic 2024

Godzina

Pon. 29.07.24

Wtorek 30.07.24

Sroda 31.07.24

Sobota

Niedziela

Spotkanie przy kawie,

09:00 Spotkanie przy

rozmowy kawie,rozmowy Spotkanie przy kawie,

. towarzyskie, przeglad i .
09:30 e towarzyskie rozmowy towarzyskie
10:00
10:30 Gry logistyczne ER-nest tance swiata
11:00 Zajecia TAICHI
11:30
12:00 éwiczenia na ) CW|cze_n|a na
urzadzeniach Gry logistyczne urzadzeniach, gry

12:30 logistyczne
13:00

samotnosci

Zajecia Prowadzacy Zajecia Prowadzacy
Kinezyterapia . i .
(leczenie ruchem) Bogustaw Poprzecki Inne zajecia Bogustaw Poprzecki
Rozmowy o Bogustaw Poprzecki TAICHI Mariusz Szewczyk

Zajecia taneczne

Ernest Kolk

Spiewaé kazdy moze

Bogustaw Poprzecki

Rehapilates dla
osteoporozy

Agata Maksymowicz

Gimnastyka ciata i

Agata Maksymowicz

umystu.




