Harmonogram zajec Klubu

Senior+ Wrzesien 2024

Harmonogram zajec wrz.24
Godzina| Poniedziatek 2.09.24 Wtorek 3.09.24 Sroda 4.09.24 Czwartek 5.09.24 Piatek 6.09.24 Sobota Niedziela
09:00 - - . .
Spotkanie przy kaW|_e, Spotkanie przy kaW|fa, Wycieczka Wycieczka Wycieczka
09:30 rozmowy towarzyskie | rozmowy towarzyskie
10:00 Cwiczenia . .
10:30 izometryczne . L. R 7
11:00 Tance sSwiata
11:30 Gry logistyczne
12:00 | | Powrot ok 21:00
Spiewas kazdy moze Gry Logistyczne
12:30
13:00

Harmonogram zajec

Wrzesien 2024

Godzina

Poniedziatek 9.09.24

Wtorek 10.09.24

Sroda 11.09.24

Czwartek 12.09.24

Piatek 13.09.24

Sobota

Niedziela

09:

00

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy

rozmowy rozmowy rozmowy rozmowy kawie, rozmowy
09:30 towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad towarzyskie,

) prasy prasy prasy prasy przeglad prasy
10:00 Kinezyterapia Kinezyterapia Poizometryczna Grv logistyczne
10:30 (leczenie ruchem) Poizometryczna (leczenie ruchem) relaksacja y logisty

relaksacja -
11:00 Gy A - Rehapilates dla
11:30 L LSBT T = osteoporozy
12:00 Gry logistyczne Warsztaty kulinarne Gimnastyka ciata i
Filmy z wycieczki Gry logistyczne umystu. Nordic
12:30 Walking
13:00
|
Harmonogram zajec Wrzesien 2024
Godzina pon_16.09.24 _ wtore_k 17.09.24_ $roda 18.09.24 czwart_ek 19.09.24! piatek 2(_).09.24 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy kawie. Spotkanie przy kawie, Spo_tkanle przy
rozmowy rozmowy . rozmowy kawie, rozmowy
. . Nauka obstugi . .

. towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad towarzyskie, przeglad towarzyskie,

09:30 komputera
prasy prasy prasy przeglad prasy

10:00 . . . .

Kinezyterapia . . Kinezyterapia -
10:30 (leczenie ruchem) Poizometryczna LA 37 AL (leczenie ruchem) Suvpcoisees
11:00 Rozmowy o relaksacja Rehapilates dla
11:30 samotnosci Obstuga komputera Gry osteoporozy
12:00 Cwiczenia na Gry logiczne, I”'“‘[f:;;::";iima na| Warsztaty kulinarne Gimnastyka ciata i
12:30 urzadzeniach rozmowy, integracja umystu
13:00 0

Harmonogram zajec

Wrzesien 2024

Godzina

pon. 23.09.24

wtorek 24.09.24

$roda 25.09.24

czwartek 26.09.24

piatek 27.09.24

Sobota

Niedziela

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy

09:00 Spotkanie przy kawie. A
rozmowy rozmowy . rozmowy kawie, rozmowy
. . Nauka obstugi . .
09:30 towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad komputera towarzyskie, przeglad towarzyskie,
prasy prasy prasy przeglad prasy
10:00 Kinezyterapia poizometryczna Kinezyterapia .
. P 5 . Gry logistyczne
10:30 (leczenie ruchem) e (T [ s relaksacja (leczenie ruchem)
11:00 Rozmowy o Rehapilates dla
11:30 samotnosci osteoporozy
12:00 P . . Warsztaty kulinarne Gimnastyka ciata i
lc"‘_';'c:::;?a:: Gry logistyczne gry logistyczne umystu. Nordic
12:30 a Walking
13:00

Harmonogram zajec

Wrzesien 2024

Godzina pon. 30.09.24 Sobota Niedziela

. Spotkanie przy kawie,

09:00 rozmowy

09:30 towarzyskie, przeglad

prasy

10:00 Kinezyterapia

10:30 (leczenie ruchem)

11:00 Rozmowy o

11:30 samotnosci

12:00 Cwiczenia na

12:30 urzadzeniach

13:00

Zajecia

Prowadzacy

Kinezyterapia
(leczenie ruchem)

Bogustaw Poprzecki

Rozmowy o
samotnosci

Bogustaw Poprzecki

Zajecia taneczne

Ernest Kolk

Spiewaé kazdy moze

Bogustaw Poprzecki

Rehapilates dla
osteoporozy

Agata Maksymowicz

Gimnastyka ciata i

Agata Maksymowicz

umystu.




