Harmonogram zajec Klubu Senior+ Listopad 2024
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Harmonogram zajec

Listopad

2024

Godzina Pon. 4.11.24 Wtorek 5.11.24 Sroda 6.11.24 Czwartek 7.11.24 Piatek 8.11.24 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy
) rozmowy rozmowy rozmowy rozmowy kawie, rozmowy
09:30 towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad towarzyskie,
) prasy prasy prasy prasy przeglad prasy
10:00 Kinezyterapia Cwiczenia
10:30 (leczenie ruchem) P _ izometryczne .
11°00 VEIHES ST [ rEas Integracja pokolen, SWIETO
11j30 Gry logistyczne spotkanie z NIEPODLEGLOSCI
: Obstuga telefonéw przedszkolakami, spotkanie
12:00 komurkowych - ) jesien z dynig w tle okolicznosciowe
warsztaty Spiewac kazdy moze | Rozgrywki brydzowe
12:30
13:00

Harmonogram zajec

Listopad 2024

Pon. 11.11.24

Wtorek 12.11.24

Sroda 13.11.24

Czwartek 14.11.24

Piatek 15.11.24

Sobota

Niedziela

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy kawie.

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy

relaksacja

Gry logistyczne

cwiczenia izometryczne

Gry logistyczne
rozgrywki brydzowe

rozmowy Nauka obstugi rozmowy kawie, rozmowy
towarzyskie, przeglad 9 towarzyskie, przeglad towarzyskie,
prasy komputera prasy przeglad prasy
poizometryczna Spotkanie z

psychologiem

Gry logistyczne

gry logistyczne
rozgrywki brydzowe

Rehapilates dla

osteoporozy

Gimnastyka ciata i

umystu

0

Harmonogram zajec

Listopad 2024

Godzina Pon._ 18.11.24 _ Wtorgk 19.11.24_ Sroda 20.11.24 Czwart_ek 21.11.2‘_1 Piatek 2?.22.24 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy kawie. Spotkanie przy kawie, Spo_tkanle przy Wyjazd na
rozmowy rozmowy . rozmowy kawie, rozmowy T
towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad LR L] towarzyskie, przeglad towarzyskie :
09:30 ! ! komputera ! 4 Osrodek
prasy prasy prasy przeglad prasy .
10:00 . . . : . . . Wymiana Kultury, Géra
Kinezyterapia Cwiczenia Poizometryczna Kinezyterapia doéwiadczen Kalwaria.
10:30 (leczenie ruchem) izometryczne relaksacja (leczenie ruchem) e Autokar godz.
11:00 Rozmowy o Rehapilates dla 16:00. Powrét
11:30 samotnosci S — Ewiczenia na osteoporozy ok godz. 20:00
12:00 Gl e rozgrywki brydzowe urza_dz'enlach gry Zajecia kulinarne Glmnas*tyk; m:_ia i
urzadzeniach logistyczne umystu. Nordic
12:30 Walking
13:00

Harmonogram zajec

Listopad 2024

Godzina

Pon. 25.11.24

Wtorek 26.11.24

Sroda 27.11.24

Czwartek 28.11.24

Piatek 29.11.24

Sobota

Niedziela

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy kawie,

Zajecia

Prowadzacy

Kinezyterapia
(leczenie ruchem)

Bogustaw Poprzecki

Rozmowy o
samotnosci

Bogustaw Poprzecki

Zajecia taneczne

Ernest Kolk

Spiewaé kazdy moze

Bogustaw Poprzecki

Rehapilates dla
osteoporozy

Agata Maksymowicz

Gimnastyka ciata i

umystu.

Agata Maksymowicz

09:00 rozmowy rozmowy Spotkania przy kawie |Spotkanie przy kawie, ksalz\?itekarl:zenfggy
- = H ’
09:30 towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad| obstuga komputera |rozmowy towarzyskie towarzyskie
prasy prasy

10:00 Kinezyterapia poizometryczna Cwiczenia .

10:30 (leczenie ruchem) Zajecia tance swiata relaksacja izometryczne el e

11:00 Rozmowy o ER-nest

11:30 samotnosci

12:00 ) ) Gry logistyczne, rehapilates dla
) Cwiczenia na Spiewac¢ kazdy moze, | rozgrywki brydzowe osteoporozy
. urzadzeniach zajecia muzyczne

12:30

13:00




