Harmonogram pracy Klubu Senior+ Grudzien 2024

2024

Czwartek 5.12.2024

Piatek 6.12.29024

Sobota

Niedziela

Spotkanie przy kawie
rozmowy towarzyskie

Spotkanie przy kawie,
rozmowy towarzyskie,
przeglad prasy

Cwiczenia

Warsztaty ABC
Robienie zdje¢

Harmonogram zajec Grudzien
Godzina|Poniedzialek 2.12.24 |Wtorek 3.12.2024 Sroda 4.12.2024

09:00 as ..

Uroc:¥i?cszcn?c3ka21| Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie,
09:30 dziatalnosci Klubu rozmowy towarzyskie gry logistyczne
10:00 Senior+
10:30
11:00 Tance swiata ER-nest
11:30
1200 Warsztaty ABC WarsztathI;\BC Sklep

) Smartfona . y
Gry logistyczne

12:30
13:00 Koniec zajeé¢ Koniec zajeé¢ Koniec zajeé¢

Koniec zajec

| rehanilates

MIKOLAJKI

Koniec zajec

Harmonogram zajec Grudzien 2024
Godzina Pon. 9.12.2024 Wtorek 10.12.2024 Sroda 11.12.2024 Czwarte.12.12.24 Piatek13.12.2024 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy
Spotkanie przy kawie L EHIE pIeay kaW|_e, Godz. 9:00 wyjazd rozmowy SETCY rozmowy
09:30 rozmowy towarzyskie towarzyskie, przeglad towarzyskie,
) prasy przeglad prasy
10:00 )
10:30 Cwiczenia Taichi Er-nest tance swiata wycieczka do In=tegracja gry logistyczne
e pocleniowa | “orebotes o
- Gry logistyczne, p A
12:00 Gry logistyczne ¢wiczenia na Suleiowa Gimnastyka ciata i
urzadzeniach ] z przedszkolakami umystu. Nordic
12:30 Walking
13:00 Koniec zajec Koniec zajec Koniec zajec Koniec zajec

Harmonogram zajec

Grudzien 2024

Godzina

Pon. 16.12.2024

Wtorek 17.12.2024

Sroda 18.12.2024

Czwartek 19.12.24

Piatek 20.12.24

Sobota

Niedziela

09:00

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy kawie.

Spotkanie przy
kawie, rozmowy

. Wycieczka Nauka obstugi Spotkanie .
. rozmowy towarzyskie towarzyskie,
09:30 komputera
przeglad prasy
10:00 2. . Wymiana
10:30 Kinezyterapia izgx:tzre::lzane WIGILIIJNE doswiadczen
) do Lichenia Y kulinarnych
11:00
11:30 :aon:?t?lvgsyc? Spiewaé kazdy moze
12:00 A . REHAPILATES
¢wiczenia na
12:30 urzadzeniach Koledy

13:00

Koniec zajec

Koniec zajec

Koniec zajec

Koniec zajec

Kino 19:00 Hugondwka

Harmonogram zajec

Grudzien 2024

Walking

Godzina Pon. 23.12.24 Wtorek 24.12.24 Sroda 25.12.24 Czwartek 26.12.24 Piatek 27.12.24 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy
rozmowy rozmowy BOZE NARODZENIE | Drugi dzieh $wiat N, DEELIOT]
09:30 towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad towarzyskie,
) prasy prasy przeglad prasy
10:00 Kinezyterapia Cwiczenia BOZEGO
10:30 (leczenie ruchem) izometryczne NARODZENIA
11:00 Rozmowy o Rehapilates dla
11:30 samotnosci osteoporozy
12:00 Gl e . Klub nieczynny Klub nieczynny Gimnastyka C|a_la i
. Gry logistyczne umystu. Nordic
12:30 urzadzeniach

13:00

Koniec zajeé

Koniec zajec

Koniec zajec

Koniec zajec

Koniec zajeé

Harmonogram Grudzien 2024

Godzina Pon. 30.12.24 Wtorek 31.12.24

09:00 Spotkanie przy Spotrkanie przy

kawie, rozmowy kawie, rozmowy

09:30 towarzyskie towarzyskie

10:00 . - . .

1030 kinezyterapia kinezyterapia

11:00 .

11:30 Gry logistyczne

12:00 | Rozgrywki brydzowe |Cwiczenia na

12:30 urzadzeniach

13:00

Koniec zajec

Koniec zajec

Zajecia

Prowadzacy

Zajecia

Prowadzacy

Kinezyterapia
(leczenie ruchem)

Bogustaw Poprzecki

Taichi

Mariusz Szewczyk

Rozmowy o
samotnosci

Bogustaw Poprzecki

Zajecia taneczne

Ernest Kolk

Spiewaé kazdy moze

Bogustaw Poprzecki

Rehapilates dla
osteoporozy

Agata Maksymowicz

Gimnastyka ciata i

Agata Maksymowicz

umystu.




