Harmonogram zajec Klubu Senior+ Kwiecien 2025

Czwartki brydzowe

Harmonogram zajec Kwiecien 2025
Godzina Wtorek 01.04 2025 Sroda 02.04.2025 Czwartek 3.04.25 Piatek 4.04.25 Sobota Niedziela

09:00 Spotkanie przy kawie, | Spotkanie przy kawie,| spotkanie przy kawie,

) Spotkanie przy kawie rozmowy rozmowy rozmowy towarzyskie,
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prasy prasy
1828 €wiczenia Integracja
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12:00 Obstuga komputera umystu
Gry logistyczne . Czwartki brydzowe

. gry logistyczne
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Harmonogram zajec

Kwi

ecien 2025

Godzina Pon 07.04.2025 Wtorek 8.04.25 Sroda 9.04.25 Czwartek 10.04.25 Piatek 11.04.25 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie,|Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy

) rozmowy rozmowy rozmowy rozmowy kawie, rozmowy
09:30 towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad towarzyskie,

) prasy prasy prasy prasy przeglad prasy
10:00 Cwiczenia Obstuga komputera Poizometryczna - z . .
10:30 izomotryczne gry logistyczne relaksacja SIS e §7 M

) Y Tance $wiata ER-nest Y y ]

11:00 Rozmowy o

11:30 Warsztaty P . samotnosci

12:00 psychologiczne LT (i Rehapilates Nordic
Gry logistyczne Rozgrywki brydzowe CELa

12:30 |Gry logistyczne Relaks
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Harmonogram zajec

Kwiecien

2025

Godzina

Pon 14.04.2025

09:

00

Wtorek 15.04.25

Sroda 16.04.25

Czwartek 17.04.25

Piatek 18.04.25

Sobota

Niedziela

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy

Spotkanie przy kawie n n rozmowy kawie, rozmowy
. | Spotkanie przy kawie . . .
09:30 |F@Zmowy tpwarzyskie rozmowy towarzyskie Warsztaty kulinarne |towarzyskie, przeglad towarzyskie,
prasy przeglad prasy
10:00 Cwiczenia Kinezyterapia - L .
10:30 izometryczne P Taichi (leczenie ruchem) SRISHESIKS e e
) Tance swiata Er-nest
11:00
11:30 gry logistyczne Rozgrywki brydzowe
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12:30
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Harmonogram zajec

Kwiecien

2025

Godzina Pon 21.04.25 Wtorek 22.04.25 Sroda 23.04.25 Czwartek 24.04.25 Piatek 25.04.25 Sobota Niedziela
09:00 . . .
Spotkanie przy kawie | Spotkanie przy kawie 2P [ kaW|_e L Ll sp?tkanle

. . . |rozmowy towarzyskie z podologiem

09:30 rozmowy towarzyskie | rozmowy towarzyskie
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10:30 WIELKANOCNY ; poizomatryczna gdolo iem
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11:30

12:00 Rozgrywki brydzowe Rehapilates dla

Gry logistyczne Gry loigistyczne gry logistyczne osteoporozy
12:30
13:00

Harmonogram zajec

Kwiecien

2025

Godzina Pon 28.04.25 Wtorek 29.04.25 Sroda 30.04.25 Sobota Niedziela
Spotkanie przy kawie,
09:00 - -
rozmowy Spotkanie przy kawie . .
t Ki lad t Ki Spotkanie przy kawie
09:30 owarzyfJ r:-3S,Vprzeg ad | rozmowy towarzyskie rozmowy towarzyskie
10:00 Kinezyterapia
10:30 (leczenie ruchem) ;
11:00 Rozmowy o Tance $wiata Er-nest Cwiczenia TAICHI
11:30 samotnosci
12:00 - . warsztaty potraw i
Sl‘-’:m:zeenrln?a:: deserow dla Rozgrywki brydzowe
12:30 a diabetykéw
13:00

Zajecia

Prowadzacy

Zajecia

Kinezyterapia
(leczenie ruchem)

Bogustaw Poprzecki

Cwiczenia Taichi

Prowadzacy

Mariusz Szewczyk

Rozmowy o
samotnosci

Bogustaw Poprzecki

Zajecia taneczne

Ernest Kolk

Spiewaé kazdy moze

Bogustaw Poprzecki

Rehapilates dla
osteoporozy

Agata Maksymowicz

Gimnastyka ciata i
umystu.

Agata Maksymowicz




