Harmonogram zajec Klubu Senior+ Lipiec 2025

Cwiczenia na urzadzeniach

Harmonogram zajec Lipiec 2025
Godzina Poniedziatek Wtorek 1.07.25 Srroda 2.07.25 Czwartek 3.037.25 Piatek 4.07.25 Sobota Niedziela

09:00 Spotkanie przy kawie, | Spotkanie przy kawie,| spotkanie przy kawie,

) Spotkanie przy kawie rozmowy rozmowy rozmowy towarzyskie,
09:30 rozmowy towarzyskie |towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad przeglad prasy

prasy prasy ,
10:00 , ) Cwiczenia ciala i
10:30 Ernest tance $wiata Cwiczenia na Rehapilates umystu
11:00 urzadzeniach
11:30
12:00 - . Rozgrywki
Gry logistyczne Obstuga komputera Cwiczenia na brydzowe gry

. gry logistyczne urzadzeniach )
12:30 logistyczne
13:00 Cwiczenia izometryczne

Harmonogram zajec

Lipiec 2025

Godzina

Pon. 7.07.25

Wtorek 08.09.25

Sroda 09.07.25

Czwartek 10.07.25

Piatek 11.07.25

Sobota

Niedziela

09:00

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy

Spotkanie przy kawie rozmowy rozmowy kawie, rozmowy
09:30 rozmowy towarzyskie towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad towarzyskie,

) prasy prasy przeglad prasy
10:00 - . . .
10:30 . gxlectzezlane Wycieczka do Gry logistyczne Rehapilates . gvn::tzezlie

) 1z rycz Sandomierza 1z rycz
11:00 wyjazd 7:30
11:30 ¢wiczenia TAICHI S A —

12:00 Gry logistyczne rozgrywki brydzowe Gry logistyczne
12:30 Spiewaé kazdy moze
13:00

Harmonogram zajec

Lipiec

2025

Godzina Pon. 14.07.25 Wtorek 15.07.25 Sroda 16.07.25 Czwartek 17.07.25 Piatek 18.07.25 Sobota Niedziela
. . . |Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy
09:00 Spotkanie przy kawie | Spotkanie przy kawie SPO:(::I'; %lzs\;l:(aiwm. rozmowy kawie, rozmowy
. rozmowy towarzyskie | rozmowy towarzyskie 9 towarzyskie, przeglad towarzyskie,
09:30 komputera
prasy przeglad prasy
10:00 .
poizometryczna - . - . . .
10:30 relaksacja kinezyterapia Taichi Rehapilates Kinezyterapia
11:00
11:30 ry logistyczne Obstuga k tera Gry | &
_ gry ‘ogisty . stuga xomputera Gry | g,iewaé kazdy moze .
12:00 cwiczenia na gry logistyczne logistyczne Cwiczenia na Grv logistyczne Gry logistyczne
urzadzeniacg urzadzeniach y logisty
12:30
13:00 Gry logistyczne

Harmonogram zajec

Lipiec

2025

Godzina

Pon.21.07.25

Wtorek 22.05.25

Sroda 23.07.25

Czwartek 24.07.25

Piatek 25.07.25

Sobota

Niedziela

09:00

Spotkanie przy kawie

Spotkanie przy kawie
rozmowy towarzyskie

Spotkanie przy kawie
rozmowy towarzyskie

Spotkanie przy kawie

Spotkanie przy kawie

09:30
10:00 i Cwiczenia na
. Cwiczenia na . Rehapilates urzadzeniach
10:30 urzadzeniach SIS Taichi
11:00
11:30
12:00 Zajecia kulinarne
) Gry logistyczne Cwiczenia na Gry logistyczne Gry logistyczne Gry logistyczne
12:30 urzadzeniach
13:00

Harmonogram zajec

Lipiec

2025

Godzina Pon.28.07.25 Wtorek 29.07.25 Sroda 30.07.25 Czwartek 31.07.25 Sobota Niedziela

09:00 Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie,

) rozmowy rozmowy Spotkania przy kawie |Spotkanie przy kawie,
09:30 towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad| obstuga komputera |rozmowy towarzyskie

) prasy prasy
10:00

. gry .
1(1)(3)8 gry logistyczne gry logistyczne Rehapilates
11:30 logistyczne
12:00 . . 2ol . s .

Cwiczenia na ¢wiczenia na Relaks ¢wiczenia na .
- ; ) Gry logistyczne

12:30 urzadzeniach urzadzeniach urzadzeniach
13:00

Zajecia

Prowadzacy

Zajecia

Prowadzacy

Kinezyterapia
(leczenie ruchem)

Bogustaw Poprzecki

Taichi

Mariusz Sewczyk

Rozmowy o
samotnosci

Bogustaw Poprzecki

Zajecia taneczne

Ernest Kolk

Spiewaé kazdy moze

Bogustaw Poprzecki

Rehapilates dla
osteoporozy

Agata Maksymowicz

Gimnastyka ciata i
umystu.

Agata Maksymowicz




