Harmonogram zajec Klubu Senior+ Wrzesien 2025

Harmonogram zajec Wrzesien 2025
Godzina Pon. 01.09. 2025 Wtorek 02.09.25 Sroda 03.09.25 Czwartek 04.09.25 Piatek 05.09.25 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, | Spotkanie przy kawie, | Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie,| Spotkanie przy kawie,
09:30 rozmowy towarzyskie | rozmowy towarzyskie | rozmowy towarzyskie | rozmowy towarzyskie| rozmowy towarzyskie
10:00 £ L ; - . Spiewac kazdy
10:30 | Tance swiata ER-nest Warsztaty "jak SR D [T . (L) moze
p Sy izometryczne
11:00 zadbac¢ o pamiec
11:30 . .
12:00 | & inezyterapia Spiewac kazdy moze Rehapilates
) Spiewac kazdy moze . przygotowania do P
Gry Logistyczne T AT
12:30 gry logistyczne ystep
13:00

Harmonogram zajec

Wrzesien

2025

Godzina

Pon 08.09.2025

Wtorek 09.09.25

Sroda 10.09.25

Czwartek 11.09.25

Piatek 12.09.25

Sobota

Niedziela

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy

09:00 rozmowy rozmowy rozmowy kawie, rozmowy
. . - Warsztaty )
09:30 towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad towarzyskie,
) prasy prasy prasy przeglad prasy
10:00 L. .
10:30 Psychoterapia . Cwuctzenla Indywidualne Gry logistyczne
' Tolerancja- Tance swiata ER-nest Izometryczne
11:00 dyskryminacja Rehapilates dla
11:30 osteoporozy
12:00 Gry logistyczne badania pamieci Gimnastyka ciata i
Gry logistyczne Gry logistyczne umystu. Nordic
12:30 Walking
13:00

Harmonogram zajec

Wrzesien

2025

Godzina Pon 15.09.25 Wtorek 16.09.25 Sroda 17.09.25 Czwartek 18.09.25 Piatek 19.09.25 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie,
) rozmowy rozmowy . . .
. . Wycieczka Wycieczka Wycieczka
09:30 towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad
) prasy prasy
00 sllsavicianig Ciechocinek Ciechocinek Ciechocinek
10:30 (leczenie ruchem) | Rozgrywki brydzowe,
11:00 Rozmowy o gry logistyczne
11:30 samotnosci
12:00 Cwiczenia na Tance $wiata ER-
12:30 urzadzeniach nest
13:00 0
|
Harmonogram zajec Wrzesien 2025
Godzina Pon_22.09.25 _ Wtorgk 23.09.25_ Sroda 24.09.25 Czwart_ek 25.09.2§ Piatek 2§.09.25 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy kawie. Spotkanie przy kawie, Spo_tkanle przy
rozmowy rozmowy . rozmowy kawie, rozmowy
. . Nauka obstugi . .
. towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad towarzyskie, przeglad towarzyskie,
09:30 komputera
prasy prasy prasy przeglad prasy
10:00 Kinezyterapia Cwiczenia Poizometryczna Grv logistyczne
10:30 | (leczenie ruchem) izometryczne relaksacja warsztaty - badanie y logisty
11:00 Rozmowy o pamieci Rehapilates dla
11:30 samotnosci osteoporozy
12:00 Gl e Gry logistyczne gry logistyczne éwiczenia na Glmnas;tyka m:_ia i
urzadzeniach urzadzeniach UL LG
12:30 Walking
13:00

Harmonogram zajec

Wrzesien

2025

Godzina Pon 29.09.25 Wtorek 30.09.25 Sobota Niedziela

09:00 Spotkanie przy kawie,

) rozmowy Spotkanie przy kawie,

. towarzyskie, przeglad |rozmowy towarzyskie
09:30

prasy

10:00 Kinezyterapia poizometryczna
10:30 (leczenie ruchem) relaksacja
11:00 . .
11:30 Rozgrywki brydzowe
12:00 éwiczenia na Gry logistyczne
12:30 urzadzeniach
13:00

Zajecia

Prowadzacy

Kinezyterapia
(leczenie ruchem)

Bogustaw Poprzecki

rozgrywki brydzowe

Bogustaw Poprzecki

Zajecia taneczne

Ernest Kolk

Spiewaé kazdy moze

Bogustaw Poprzecki

Rehapilates dla
osteoporozy

Agata Maksymowicz

Gimnastyka ciata i

Agata Maksymowicz

umystu.




