Harmonogram zajec Klub Senior+ Pazdziernik 2025

Harmonogram zajec

pazdziernik 25

Godzina Sroda 1.10.22025 Czwartek 2.10.2025 |Piatek 3.10.2025 Sobota Niedziela
09:00 ) ) Spotkanie przy Spotkanie przy kawie,
) Spotkanie przy kaW|_e kawie, l:ozmowy rozmowy towarzyskie,
09:30 rozmowy towarzyskie |towarzyskie, przeglad przeglad prasy
: prasy
10:00 Cwiczenia Poizometryczna gry logistyczne
10:30 izometryczne relaksacja
11:00
11:30 i REHAPILATES
. . Spiewac kazdy moze, ¢wiczenia
12:00 Gry logistyczne gry logistyczne
12:30 gry logistyczne
13:00 Koniec zajec Koniec zajec Koniec zajeé Koniec zajec Koniec zajg¢

Harmonogram zajec

0
pazdziernik 25

Godzina Pon, 06.10.25 Wtorek 7.10.2025 Sroda 8.10.2025 Czwartek 9.10.2025 Piatek 10.10.2025 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy Spo_tkanle przy Spotkanie przy Spo'tkanle przy Spo_tkame przy
. kawie, rozmowy . kawie, rozmowy kawie, rozmowy
BN, RGO towarzyskie, przeglad L, (24T towarzyskie, przeglad towarzyskie
09:30 towarzyskie y s Przegia towarzyskie, przeglad Y 1 Przegia y !
prasy prasy prasy przeglad prasy
10:00 - . _
10,30 ) Cxlctzenla:1 Tahce $wiata p0|zolmketry_czna gry logistyczne
) Izometryczne Warsztaty taneczne TAICHI relaksacja
11:00 ER-nest
11:30 warsztaty Gimnastyka ciata i
12:00 psychologiczne Rozgrywki brydzowe, gry umystu
Rozgrywki brydzowe logistyczne
12:30 Gry logistyczne Gry logistyczne gry logistyczne
13:00 Koniec zajec Koniec zajec Koniec zajec Koniec zajec Koniec zajec

Harmonogram zajec

Pazdziernik 2025

Czwartek 16.10.25

Piatek 17.10.25

Sobota

Niedziela

Spotkanie przy
kawie, rozmowy
towarzyskie, przeglad
prasy

Spotkanie przy
kawie, rozmowy
towarzyskie,
przeglad prasy

Kinezyterapia
(leczenie ruchem)

Godzina Pon 13.10.2025 Wtorek 14.10.2025 Sroda 15.10.2025
. : Spotkanie przy
09:00 kSpo_tkanle przy kawie, rozmowy Spotkanie przy
awie, rozmowy . A .
09:30 towarzyskie towarzyskie, przeglad| kawie. Nauka obstugi
) Y prasy komputera
10:00
10:30 LT ER-nest tance swiata
11:00 TAICHI
11:30 Rozmowy o
12:00 ,sa[notn?sm, Rozgrywki brydzowe
cwiczenia na gry logistyczne Gry logistyczne
12:30 urzadzeniach

warsztaty kulinarne

DZIN SENIORA

13:00

Koniec zajec

Koniec zajec

Koniec zajec

Koniec zajec

Koniec zajec

Harmonogram zajec

Pazdziernik

2025

Godzina Pon. 20.10.2025 Wtorek 21.10.25 Sroda 22.10.25 Czwartek 23.10.25 Piatek 24.10.25 Sobota Niedziela

. Spotkanie przy Spotkanie przy Spotkanie przy Spotkanie przy
09:00 kawie, rozmowy kawie, rozmowy Spotkanie przy kawie, rozmowy kawie, rozmowy
09:30 towarzyskie, przeglad|towarzyskie, przeglad| kawie. Nauka obstugi [towarzyskie, przeglad towarzyskie,

) prasy prasy komputera prasy przeglad prasy
-0:90 B EIE] Gry logistyczne
10:30 | (leczenie ruchem) Tance $wiata y logisty
11:00 Rozmowy o Warszsztaty ER-nest TAICHI Warsitaty z obsh.flgi
11:30 samotnosci SR AT SITE Rehapilates dla

od podstaw dla
12:00 Z o - . - seniorow osteoporozy
Cwiczenia na . . Cwiczenia na
iach Rozgrywki brydzowe urzadzeniach
12:30 R A XS a gry logistyczne

13:00

Koniec zajec

Koniec zajec

Koniec zajec

Koniec zajec

Koniec zajec

Harmonogram

Pazdziernik

2025

Godzina

Pon. 27.10.25

Wtorek 28.10.25

Sroda 29.10.25

Czwartek 30.10.25

Piatek 31.10.25

09:00

Spotkanie przy kawie
rozmowy towarzyskie

Spotkanie przy
kawie, rozmowy

Spotkanie przy kawie
rozmowy tpwarzyskie

Spotkanie przy kawie
rozmowy towarzyskie

Spotkanie [rzy kawie
rozmowy
towarzyskie

09:30 towarzyskie

10:00 relaksacja

10:30 poizometryczna ER-nest tance swiata

11:00

11:30 warsztaty

12:00 psychologiczne Rozgrywki brydzowe
gry logistyczne

12:30 |Gry logistyczne

TAICHI

gry logistyczne

Warsztaty z obstugi
smartfona E-
obywatel, E-zdrowie

Gry logistyczne

Rehapilates

Gry logistyczne

13:00

Koniec zajeé

Koniec zajeé

Zajecia

Prowadzacy

Zajecia

Prowadzacy

Kinezyterapia
(leczenie ruchem)

Bogustaw Poprzecki

TAICHI

Szewczyk Mariusz

Rozmowy o
samotnosci

Bogustaw Poprzecki

Zajecia taneczne

Ernest Kolk

Spiewaé kazdy moze

Bogustaw Poprzecki

Rehapilates dila
osteoporozy

Agata Maksymowicz

Gimnastyka ciata i
umystu.

Agata Maksymowicz




