Harmonogram pracy Klubu Senior+ Grudzien 2025

2025

Czwartek 4.12.2025

Piatek 5.12.2025

Sobota

Niedziela

Spotkanie przy kawie
rozmowy towarzyskie

Spotkanie przy kawie,
rozmowy towarzyskie,
przeglad prasy

BARBORKA

Harmonogram zajec Grudzien
Godzina|Pon. 1.12.2025 Wtorek 2.12.2025 Sroda 3.12.2025
09:00 | Spotkanie przy kawie
Rozmowy Spotkanie przy kawie,|Spotkanie przy kawie,
09:30 towarzyskie rozmowy towarzyskie gry logistyczne
10:00 kinezyterapia
10:30 yrerap
11:00 Tance swiata ER-nest TAICHI
11:30
12:00 Gry logistyczne
Gry logistyczne Gry logistyczne

12:30
13:00 Koniec zajeé¢ Koniec zajeé¢ Koniec zajeé¢

Koniec zajec

Gry logistyczne

Rehapilates dla
osteoporozy

Gry logistyczne

Koniec zajec

Harmonogram zajec

Grudzien

0
2025

Godzina

Pon. 8.12.2025

Wtorek 9.12.2025

Sroda 10.12.2025

Czwartek 11.12.25

Piatek 12.12.25

Sobota

Niedziela

09:00

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy

Spotianie pray kawie SPOUOILE DIV Ko | spotcanie pray kawie |, [ORROMY | ke rosmouy
09:30 y Yy rozmowy towarzyskie Y 1 Przegia Yy 4
prasy przeglad prasy
10:00 Cwiczenia “ ok poizometryczna .
10:30 izomatrycne Er-nest tance swiata relaksacja gry logistyczne
) TAICHI
11:00
11:30 Warsztaty . i Gimnastyka ciata i
12:00 psychologiczne valizg'::?acf‘:e’ Cwiczenia na Rozgrywki brydzowe umystu
) . urzadzeniach, gry gry logistyczne
urzadzeniach logistyczne
12:30 gry logistycne gisty gry logistyczne
13:00 Koniec zajec Koniec zajec Koniec zajec Koniec zajec
|
Harmonogram zajec Grudzien 2025
Godzina Pon. 15.12.2025 Wtorek 16.12.2025 Sroda 17.12.2025 Czwartek 18.12.25 Piatek 19.12.25 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy
) Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie.|Spotkanie przy kawie, kawie, rozmowy
09:30 |F@Zmowy towarzyskie |[rozmowy towarzyskie Nauka obstugi rozmowy towarzyskie towarzyskie,
) komputera przeglad prasy
10:00 Wymiana
10:30 Kinezyterapia ER-nest tance swiata Zajecia kulinarne doswiadczen
) kulinarnych
11:00 TAICHI
11:30 Rozmowy o
7 L - 2 e . REHAPILATES
12:00 samotnoscli, R ooz Gry logistyczne WIGILIA
c¢wiczenia na znane koledy
12:30 urzadzeniach Koledy Gry logistyczne

13:00

Koniec zajec

Koniec zajec

Koniec zajec

Koniec zajec

Kino 19:00 Hugondwka

Harmonogram zajec

Grudzien

2025

Godzina Pon 22.12.2025 Wtorek 23.12.2025 Sroda 24.12.25 Czwartek 25.12.25 Piatek 26.12.25 Sobota Niedziela

09:00 Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie,

) rozmowy rozmowy
09:30 towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad

) prasy prasy
10:00 Kinezyterapia

. Y p Er-nest Tance $wiata Wigilia Boze Narodzenie Boze Narodzenie
10:30 (leczenie ruchem)
11:00 Rozmowy o
11:30 samotnosci
12:00 Gt Gry logistyczne Klub nieczynny Klub nieczynny Klub nieczynny
12:30 urzadzeniach
13:00 Koniec zai'ﬁé Koniec zai'ﬁé Koniec zai'ﬁé Koniec zai'ﬁé Koniec zaje¢

Harmonogram Grudzien 2025
Godzina Pon. 29.12.2025 Wtorek 30.12.25 Sroda 31.12.2025
09:00 Spotkanie przy Spotrkanie przy
kawie, rozmowy kawie, rozmowy

09:30 towarzyskie towarzyskie Spotkanie przy kawie,
10:00 rozmowy towarzyskie
10:30 AL Er-nest tance swiata
11:00
11:30

. . . TAICHI
12:00 | Rozgrywki brydzowe Gry logistyczne
12:30 Gry logistyczne

13:00

Koniec zajec

Koniec zajec

Zajecia

Prowadzacy

Zajecia

Prowadzacy

Kinezyterapia
(leczenie ruchem)

Bogustaw Poprzecki

Taichi

Mariusz Szewczyk

Rozmowy o
samotnosci

Bogustaw Poprzecki

Zajecia taneczne

Ernest Kolk

Spiewaé kazdy moze

Bogustaw Poprzecki

Rehapilates dla
osteoporozy

Agata Maksymowicz

Gimnastyka ciata i
umystu.

Agata Maksymowicz




