Harmonogram zajec Klubu Senior+ Styczen 2026
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0
Styczen 2026

Godzina Pon. 5.01.2026 _ Wtorek 6.05.2026 Sroda 7.01.2026 Czwartek 8.01.2026 Piatek 9.01.2026 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy kawie Spotkanie przy kawie, Spo_tkanle przy
rozmowy rozmowy rozmowy kawie, rozmowy
09:30 towarzyskie, przeglad towarzyskie, przeglad towarzyskie, przeglad towarzyskie,
prasy prasy prasy przeglad prasy
10:00 . . Poizometryczna . .
10:30 Kinezyteraoia . . . . relaksacja Kinezyterapia
) Swieto Trzech Kroli Cwiczenia
ﬂ gg ; Izometryczne Gry logistyczne
- Cwiczenia na
12:00 urzadzeniach Warsztaty kulinarne Aunsi -
" . " . " . Cwiczenia na
. Orbitrek Dzien wolny Rozgrywki brydzowe urzadzeniach
12:30
13:00
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Styczen

2026

Godzina

Pon 12.01.2026

Wtorek 13.01.2026

Sroda 14.01.2026

Czwartek 15.01.26

Piatek 16.01.26

Sobota

Niedziela

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy

09:00 - q .
towa rozI:1_1eowy calad Spotka:ule zrzyakawm Spotkanie przy kawie, towa roz|:1_1eowy calad kat\:’weéI rozmk_c;wy
09:30 warzyskie, przegla przeglad prasy rozmowy towarzyskie warzyskie, przegla warzyskie,
prasy prasy przeglad prasy
10:00 . .
Kinezyterapia “ P _ -
10:30 (leczenie ruchem) Tance swiata E-rnest Gry logistyczne
ﬂ (3)8 Spiewaé kazdy moze o Zabawa karnawatowa
- Rehapilates
12:00 éwiczenia na Rozgrywki brydzowe Gr’y I_ognst_yczne,
dzeniach cwiczenia na Cwiczenia na
12:30 urzadz urzadzeniach °
urzadzeniach
13:00 0

Harmonogram zajec

Styczen 2026

Godzina Pon.19.01.26 Wtorek 20.01.26 Sroda 21.01.26 Czwartek 22.01.26 Piatek 23.01.26 Sobota Niedziela
Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy
09:00 Spotkanie Spotkanie przy kawie . . rozmowy kawie, rozmowy
okolicznosciowe rozmowy towarz skie' SR EnlE sy [y, towarzyskie, przeglad tow;rz skie
09:30 y Y rozmowy tpwarzyskie Y 1 Przegia Y !
prasy przeglad prasy
10:00 Urodzi Tafice Swiata ER . Cwiczenia
10:30 rodziny ance swiata ER-nes izometryczne Gry logistyczne
11:00 Taichi
11:30 Izabela, Hanryk Dzien dziadka .
12:00 Henryk'a Hania’ - q = . przyjecie LB
: Bogu'mila ' Gry logistyczne Dzien b.abCI' przyjecie okoliczno$ciowe = — -
12:30 okolicznosciowe Cwiczenia na
) urzadzeniach
13:00
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Styczen 2025

Spiewaé kazdy moze

Gry logistyczne

urzadzeniach, gry
logistyczne

osteoporozy

Godzina Pon 26.01.26 Wtorek 27.01.26 Sroda 28.01.26 Czwartek 29.01.26 Piatek 30.01.26 Sobota Niedziela
. Spotkanie przy kawie, .
09:00 rozmowy Spo_tkanle przy . . |Spotkanie przy kawie,
towarzyskie, przeglad L EUTQEEION R Spotkanie przy kawie, rozmowy towarzyskie
09:30 Y 1 Przegia towarzyskie rozmowy towarzyskie y Y Spotkanie
10-00 . prasy urodzinowe Marek
10:30 . CW|ctzen|a R-nest tance swiata
11:00 1zometryczne Taichi
11:30 Spotkanie Rehapilates dla
12:00 Cwiczenia na urodzinowe, Jadwiga

Cwiczenia na
urzadzeniach

Zajecia Prowadzacy Zajecia Prowadzacy
Kinezyterapia . - .
(leczenie ruchem) Bogustaw Poprzecki Inne zajecia Bogustaw Poprzecki
Rozmowy o Bogustaw Poprzecki TAICHI Mariusz Szewczyk

samotnosci

Zajecia taneczne

Ernest Kolk

Spiewaé kazdy moze

Bogustaw Poprzecki

Rehapilates

Agata Maksymowicz




