Harmonogram zajec Klubu Senior+ Luty 2026

kawie, rozmowy
towarzyskie, przeglad

kawie, rozmowy
towarzyskie, przeglad

Spotkanie przy kawie

kawie, rozmowy
towarzyskie, przeglad

kawie, rozmowy
towarzyskie,

Harmonogram zajec Luty 2026

Godzina Pon. 02.02.26 Wtorek 03.02.26 Sroda 04.02.26 Czwartek 05.02.26 Piatek 06.02.26 Sobota Niedziela

09:00 . . . . . . Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy kaW|.e Spotkanie przy kaW|_e Spotkanie przy kawie Spotkanie przy kaW|_e rozmowy towarzyskie,
. rozmowy towarzyskie |rozmowy towarzyskie . [rozmowy towarzyskie

09:30 rozmowy towarzyskie przeglad prasy

10:00 ¢wiczenia B FeE

10:30 izometryczne Tance iv;l;atta Er Warsztaty Gey logistyczne

11:00 - Taichi .

11:30 Gry Logistyczne kulinarne

12:00 Gry logistyczne L. . Rehapilates

. - . A L . z . . Cwiczenia na
Rozgrywki brydzowe | rozgrywki brydzowe | Spiewac kazdy moze .
. urzadzeniach -

12:30 Gra w brydza

13:00
|

Harmonogram zajec Luty 2026

Godzina Pon.09.02.26 Wtorek 10.02.26 Sroda 11.02.26 Czwartek 12.02.26 Piatek 13.02.26 Sobota Niedziela

09:00 Spotkanie przy Spotkanie przy Spotkanie przy Spotkanie przy

09:30 rozmowy towarzyskie
prasy prasy prasy przeglad prasy

10:00 . . a ot

Kinezyterapia Tance swiata Er - .
10:30 (leczenie ruchem) nest ; Thusty L7 LEel A
11:00 Rozmowy o Cwiczenia TAICHI P
11:30 samotnosci Rehapilates dla
12:00 ¢wiczenia na Gry IOI?_'SJVC:_“e osteoporozy

urzadzeniach rozgrywki brydzowe Gry logistyczne degustacja paczkow
12:30 "Orbitrek"
13:00

Harmonogram zajec

Luty

2026

Godzina

Pon. 16.02.26

Wtorek 17.02.26

Sroda 18.02.26

Czwartek 19.02.26

Piatek 20.02.26

Sobota

Niedziela

09:00

09:30

Spotkanie przy
kawie, rozmowy
towarzyskie, przeglad

Spotkanie przy
kawie, rozmowy
towarzyskie, przeglad

Spotkanie przy kawie
rozmowy towarzyskie

Spotkanie przy kawie
rozmowy towarzyskie

Spotkanie przy
kawie, rozmowy
towarzyskie,

prasy prasy przeglad prasy

10:00 . . 2 -

Kinezyterapia Tance swiata s - - -
10:30 (leczenie ruchem) Er-nest ) Zajecia kulinarne Gry logistyczne
11:00 Rozmowy 0 Cwiczenia TAICHI
11:30 samotnosci Gimnastyka ciata i

. i Ostatki bal Cwiczenia na . umystu
12:00 éwiczenia na przebieraficow urzadzeniach gry Gry logistyczne
i logistyczne

12:30 Rreqczepisc gry logistyczne
13:00 0

Harmonogram zajec

Luty

2026

Godzina Pon.23.02.26 Wtorek 24.02.26 Sroda 25.02.28 Czwartek 26.02.26 Piatek 27.02.26 Sobota Niedziela
. Spotkanie przy Spotkanie przy Spotkanie przy Spotkanie przy
09:00 kawie, rozmowy kawie, rozmowy - . kawie, rozmowy kawie, rozmowy
towarzyskie, przeglad|towarzyskie, przeglad Sl [Teg 7L towarzyskie, przeglad towarzyskie
09:30 ! ! rozmowy towarzyskie ! !

prasy prasy prasy przeglad prasy
10:00
10:30 Er-nest tance swiata Kinezyterapia gry logistyczne
11:00 C¢wiczenia TAICHI Gry logistyczne
11:30 Zajecia muzyczne rozgry\kal bl_'ydzowe, Rehapilates dla
12:00 ; Gry logistyczne cwmczlenla_\ ": osteoporozy

' Cwiczenia na rozgrywki brydzowe |Gry logiczne. Obstuga LNZAcZEniac

12:30 urzadzeniach komputera gry logistyczne
13:00

Godzina

Sobota

Niedziela

09:00

Zajecia

Prowadzacy

Zajecia

Prowadzacy

Kinezyterapia
(leczenie ruchem)

Bogustaw Poprzecki

Cwiczenia TAICHI

Mariusz Sewczyk

Rozmowy o
samotnosci

Bogustaw Poprzecki

Zajecia taneczne

Ernest Kolk

Spiewaé kazdy moze

Bogustaw Poprzecki

Rehapilates dia
osteoporozy

Agata Maksymowicz

Gimnastyka ciata i
umystu.

Agata Maksymowicz




