Harmonogram zajec Klubu Senior+ Marzec 2026

Gry logistyczne

Harmonogram zajec Marzec 2026
Godzina Pon. 02.03.2026 Wtorek 03.03.2026 Sroda 04.03.2026 Czwartek 05.03.26 Piatek 06.03.2026 Sobota Niedziela

09:00 e NI M - S - Spotkanie przy kawie,

D e | Spotkanie Brey ke Spotcanie pray kawis, SPOUCIE Dty kol | oumowy towaryslie
09:30 rozmowy towarzyskie przeglad prasy
10:00 cwiczenia . rozgrywki
10:30 izometryczne Er-nest tance swiata re?:lzgcmj:tz::izr\::aé brv?jiyowe
11:00 Warsztaty TAICHI kazdy ,moie _
11:30 - - rehapilates dla

Rozgrywki brydzowe
12:00 . i osteoporozy

Gry logistyczne Gry logistyczne, .
rozgrywki brydzowe Sl [Ep s

12:30 gry logistyczne Gry logistyczne
13:00

Harmonogram zajec

Marzec

2026

Godzina Pon. 09.03.26 Wtorek 10.03.26 Sroda 11.03.26 Czwartek 12.03.26 Piatek 13.03.26 Sobota Niedziela

09:00 Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy

towarzyskie, przeglad|  ZEMSTA"  |Spotkanie pray kawie, o JSATOUN, L K e
09:30 |rowarzyskie, przegia rozmowy towarzyskie owarzyskie, przegla owarzyskie,

prasy prasy przeglad prasy
10:00 Kinezyterapia Poizometryczna rv logistvczne
10:30 (leczenie ruchem) . relaksacja gry fogisty
wyjazd do teatru < .
Zajecia TAICHI
11:00 Rozmowy o rv logistvczne
11:30 samotnosci gry logisty rehapilates dla
12:00 Cwiczenia na osteoporozy
urzadzeniach gry logistyczne Zajecia kulinarne

12:30 "Orbitrek" gry logistyczne
13:00

Harmonogram zajec

Marzec 2026

Godzina

Pon. 16.03.26

Wtorek 17.03.26

Sroda 18.03.26

Czwartek 19.03.26

Piatek 20.03.26

Sobota

Niedziela

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy

09:00 rozmowy rozmowy SPOtl\I:::I'; ':':s‘;l:(aiw'e' rozmowy kawie, rozmowy
. towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad 9 towarzyskie, przeglad towarzyskie,
09:30 komputera
prasy prasy prasy przeglad prasy
10:00 . . . .
Kinezyterapia $pi . o e Kinezyterapia -
ewac kazdy moze
10:30 (leczenie ruchem) kipr:e‘zA\'(terapzia,ytani:c [AIEL (leczenie ruchem) JOVECOISVCENE
11:00 Rozmowy o "Belgijka"
11:30 samotnosci Obstuga komputera Gry Wymiana glmnausr;yks?ucuala i
12:00 éwiczenia na logistyczne Cwiczenia na doswiadczen Yy
. Gry logistyczne urzadzeniach kulinarnych
. urzadzeniach .
12:30 gry logistyczne
13:00 0

Harmonogram zajec

Marzec

2026

Godzina Pon. 23.03.26 Wtorek 24.03.26 Sroda 25.03.26 Czwartek 26.03.26 Piatek 27.03.26 Sobota Niedziela

. Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy
09:00 rozmowy rozmowy Spotkanie przy kawie.|Spotkanie przy kawie, kawie, rozmowy
09:30 towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad Nauka obstugi rozmowy towarzyskie towarzyskie,

) prasy prasy komputera przeglad prasy
10:00 Kinezyterapia . . ¢wiczenia V\llymiana ,

. ; Tance swiata Er-nest . doswiadczen
10:30 (leczenie ruchem) . ) izometryczne el
11:00 Rozmowy o Cwiczenia TAICHI
11:30 samotnosci Gimnastyka ciala i
12:00 . ) Gry Iog!styczr?e, Gry Iog!styczrlle, umystu

Cwmzenufi na rozgrywki brydzowe Gry logistyczne rozgrywki brydzowe

. urzadzeniach .

12:30 gry logistyczne
13:00

Harmonogram zajec

Marzec

2026

Zajecia

Prowadzacy

Zajecia

Prowadzacy

Kinezyterapia
(leczenie ruchem)

Bogustaw Poprzecki

Ewiczenia TAICH

Mariusz Szewczyk

Rozmowy o
samotnosci

Bogustaw Poprzecki

Zajecia taneczne

Ernest Kolk

Spiewaé kazdy moze

Bogustaw Poprzecki

Rehapilates dla
osteoporozy

Agata Maksymowicz

Gimnastyka ciata i
umystu.

Agata Maksymowicz

Godzina Pon. 30.03.26 Wtorek 31.03.26 Sobota Niedziela

09:00 Spotkanie przy kawie,

) rozmowy Spotkanie przy kawie,

. towarzyskie, przeglad |rozmowy towarzyskie
09:30

prasy

10:00 Kinezyterapia
10:30 (leczenie ruchem) Er-nest tance swiata
11:00 Rozmowy o
11:30 samotnosci
12:00 Cwiczenia na Roz:rryy‘l':':;'i:t;ucii(;we’
12:30 urzadzeniach
13:00




