Harmonogram zajec Klubu Senior+ Kwiecien 2026

Czwartki brydzowe

Harmonogram zajeé Kwiecieh 2026
Godzina Sroda 01.04 26 Czwartek 02.04.26 Piatek 03.04.26 Sobota Niedziela

09:00 Spotkanie przy kawie, | Spotkanie przy kawie,| spotkanie przy kawie,

' OZIONY, OZIONY, rozmowy towarzyskie,
09:30 towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad przeglad prasy

prasy prasy

10:00 Cwiczenia
10:30 . Integracja
11:00 Ewiczenia TAICHI poizometryczna
11:30 relaksacja

: Gimnastyka ciatla i
12:00 umystu

L E L Ifomputera Czwartki brydzowe

. gry logistyczne
12:30
13:00

Harmonogram zajec

Kwiecien

2026

Godzina Pon. 06.04.26 Wtorek 07.04.26 Sroda 08.04.26 Czwartek 09.04.26 Piatek 10.04.26 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy
) . rozmowy rozmowy rozmowy kawie, rozmowy
Klub nieczynny . ; ; ;
09:30 towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad towarzyskie,
) prasy prasy prasy przeglad prasy
10:00 .
Obstuga komputera Poizometryczna L . a . .
10:30 RONIERZALER Tance swiata ER-nest gry logistyczne relaksacja SRISHEC K i ees
11:00 Rozmowy o
11:30 WIELKANOCNY éwiczenia TAICHI samotnosci Rehapllate_s Nordic
12:00 ) Walking
ST L T Rozgrywki brydzowe
12:30 Relaks
13:00 Teatr RAMPA 17:30

Harmonogram zajec

Kwiecien

2026

Godzina

Pon. 13.04.26

09:00

Wtorek 14.04.26

Sroda 15.04.26

Czwartek 16.04.26

Piatek 17.04.26

Sobota

Niedziela

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy

SopotI;anletprzay kav;l(l_:aa Spotkanie przy kawie towa roz|:|_1eowy calad kat\:’weéI rozmk_c;wy

09:30 |FoZmowy tpwarzyski rozmowy towarzyskie [Spotkanie przy kawie, warzyskie, przegla o Irz(}/s k=
10:00 " rozmowy towarzyskie prasy przeglac prasy

: Cwiczenia Kinezyterapia L . P .
10:30 izometryczne PR (leczenie ruchem) SRISHESIKS e e

) Tance swiata Er-nest
11:00
11:30 ps‘\llz:;s;:;a;gne TAI Chi Rozgrywki brydzowe G'“‘“auf;‘c:uc'a*a '
12:00 Cwiczenia na sx::::;?a::
12:30 |gry logistyczne Mrescssnec gry logistyczne gry logistyczne
13:00 Gimnastyka ciata i umystu

Harmonogram zajec

Kwiecien

2026

Godzina]

Pon. 20.04.26

Wtorek 21.04.26

Sroda 22.04.26

Czwartek 23.04.26

Piatek 24.04.26

Sobota

Niedziela

09:00

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy kawie

Spotkanie przy kawie
rozmowy towarzyskie

09:30 rozmowy towarzyskie | rozmowy towarzyskie | Spotkanie przy kawie Spotkanie przy
10:00 rozmowy towarzyskie ; kawie, gry

: Cwiczenia logistyczne
10:30 Kinezyterapia Tance $wiata Er-nest pmzomatryf:zna

- relaksacja
11:00
11:30 Cwiczenia TAI Chi Rehapilates
12:00 g . Rozgrywki brydzowe

Gry logistyczne Gry logistyczne gry logistyczne

12:30 Gry logistyczne gry logistyczne
13:00

Harmonogram zajec

Kwiecien

2026

Godzina Pon. 27.04.26 Wtorek 28.04.26 Sroda 29.04.26 Czwartek 30.04.26 Sobota Niedziela

09:00 Spotkanie przy kawie,

) rozmowy Spotkanie przy kawie . . |Spotkanie przy kawie,

t Ki lad t Ki Spotkanie przy kawie t Ki
09:30 owarzyf3 r:as,vprzeg ad | rozmowy towarzyskie rozmowy towarzyskie rozmowy towarzyskie
10:00 Kinezyterapia Cwiczenia
10:30 (leczenie ruchem) . izometryczne
11 500 RozmowY 9 Tance swiata Er-nest Cwiczenia TAICHI Warsztaty
11:30 samotnosci
12:00 - .
Cwmzema_: na Gry logistyczne Rozgrywki brydzowe Kulinarne

. urzadzeniach
12:30
13:00

Zajecia

Prowadzacy

Zajecia

Kinezyterapia
(leczenie ruchem)

Bogustaw Poprzecki

Cwiczenia Taichi

Prowadzacy

Mariusz Szewczyk

Rozmowy o
samotnosci

Bogustaw Poprzecki

Zajecia taneczne

Ernest Kolk

Spiewaé kazdy moze

Bogustaw Poprzecki

Rehapilates dla
osteoporozy

Agata Maksymowicz

Gimnastyka ciata i
umystu.

Agata Maksymowicz




