Harmonogram pracy Klubu Sen ior+ Maj 2026

Harmonogram zajec

Maj 2026

Godzina

Piatek 01.05.2026

Sobota

Niedziela
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30
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10:
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11:

30
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12:
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:00

Klub nieczynny

Powr

Harmonogram zajec

Maj

0
2026

Godzina

Pon. 04.05.26

Wtorek 05.05.26

Sroda 06.05.26

Czwartek 07.05.26

Piatek 08.05.26

Sobota

Niedziela

09:

00

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy kawie.

Spotkanie przy

Spotkanie przy kawie rozmowy rozmowy . kawie, rozmowy
rozmowy towarzyskie |towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad LTl 7L CILEL DS towarzyskie
09:30 ! ! pieczenie chleba 4
prasy prasy przeglad prasy
10:00 . .
. poizom etr:yc_zna . Tance Swiata Pouzometry_czna Gry logistyczne
10:30 |relaksacja - cwiczenia Warsztaty ; relaksacja
Cwiczenia TAICHI
11:00
11:30 Gry logistyczne Grv logistyczne rv logistyczne Rehapilates dla
12:00 y logisty ) r g Z ?( b‘: d3 ! osteoporozy
; Spiewaé kazdy moize | "0Z9TYWki brydzowe
12:30 Rozgrywki brydzowe Sr‘zlc:::rln?a:: gry logistyczne
13:00 a Relaks konsumcia lody relaks
|
Maj 2026
Godzina Pon 11.05.2026 Wtore_k 12.05.26_ Sroda 13.05.26 Czwartek 14.05.26 Piatek 1!'_:.05.26 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy kawie. Spotkanie przy

Spotkanie przy kawie, rozmowy Nauka obstugi Spotkanie przy kawie, kawie, rozmowy
. rozmowy towarzyskie |towarzyskie, przeglad 9 rozmowy towarzyskie towarzyskie,
09:30 komputera
prasy przeglad prasy
—— ST E LI Cwiczenia izotoniczne Gry logistyczne
10:30 (leczenie ruchem) Tance $wiata ; y logisty
Cwiczenia TAICHI
11:00
11:30 Rozmowy o . Gimnastyka ciata i
. samotnosci, Gry logistyczsne,
12:00 P . . . . umystu
¢wiczenia na Gry logistyczne Rozgrywki brydzowe rozgrywki brydzowe
. urzadzeniach
12:30
13:00 Relaks Wyijazd operetka 16:30 Relaks

Harmonogram zajec

Maj

2026

Godzina Pon 18.05 2026 Wtorek 19.05.26 Sroda 20.05.26 Czwartek 21.05.26 Piatek 22.05.25 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy
) rozmowy rozmowy . . | Spotkanie przy kawie kawie, rozmowy
. . Spotkanie przy kawie . .
09:30 towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad rozmowy towarzyskie towarzyskie,
prasy prasy przeglad prasy
10:00 Kinezyterapia P Poizometryczna Gry logistyczne
. Tance sSwiata . . -
10:30 (leczenie ruchem) Er-nest ; relaksacja rozgrywki brydzowe
Cwiczenia TAICHI
11:00
11:30 Warsztaty rehapilates dla
12:00 psychologiczne ; Zajecia kulinarne osteoporozy
230 N loaistveane Gry logistyczne Spiewac kazdy moze Gry logistyczne
) gry logisty rozgarywki brydzowe
13:00 Relaks Relaks Relaks Konsumcja Relaks

Harmonogram zajec

M

aj

2026

Godzina

Pon 25.05.26

Wtorek 26.06.26

Sroda 27.05.26

Czwartek 28.05.26

Piatek 29.05.26

09:

00

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy kawie

Spotkanie przy kawie

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie

09:30 rozmowy rozmowy towarzyskie rozmowy towarzyskie rozmowy towarzyskie towarzyskie
10:00 Kinezvterania Cwiczenia ey [ Lt
10:30 \ P Tance $wiata izometryczne
11:00 Rozmowy o Cwiczenia TAICHI
11:30 samotnosci Gimnastyka ciata i
12:00 Gry logistyczne umyslu
Gry logistyczne Gry logistyczne RozngWk! brydzowe | rozgrywki brydzowe

. gry logistyczne
12:30
13:00

Zajecia

Prowadzacy

Zajecia

Prowadzacy

Kinezyterapia
(leczenie ruchem)

Bogustaw Poprzecki

Cwiczenia TAICHI

Mariusz Szewczyk

Rozmowy o
samotnosci

Bogustaw Poprzecki

Zajecia taneczne

Zajecia inne, rézne

Bogustaw Poprzecki

Ernest Kolk

Spiewaé kazdy moze

Bogustaw Poprzecki

Rehapilates dla
osteoporozy

Agata Maksymowicz

Gimnastyka ciata i

Agata Maksymowicz

umystu.




