Harmonogram zajec Klubu Senior+ Czerwiec 2026

Harmonogram zajec Czerwiec 2026

Godzina Pon. 01.06.26 Wtorek 02.06.26 Sroda 03.06.26 Czwartek 04.06.26 Piatek 05.06.26 Sobota Niedziela

09:00 Spotkanie przy kawie, | Spotkanie przy kawie Spotkanie przy kawie

09:30 rozmowy towarzyskie | rozmowy tpwarzyskie rozmowy towarzyskie

10:00 . . o (2 Klub nieczynny

10:30 Kinezyterapia ER-nest Tance ] Boze Ciato

11:00 warsztaty Swiata Cwiczenia TAICHI

11:30 psychologiczne

12:00 Klub nieczynny

Gry logistyczne Rozgrywki brydzowe (Brydz, gry logistyczne

12:30

13:00
|

0
Czerwiec 2026

Godzina Pon. 08.06.26 _ Wtorek 09.06.26_ Sroda 10.06.26 Czwartek 11.06.26 Piatek 12.06.26 Sobota Niedziela

09:00 Spotkarr:zer:;‘zﬂ)/ kawie, Spotkarr:zer:;‘zh)/ kawie, Spotkanie

towarzvskie Zze lad | towarzvskie Zze lad Spotkanie przy kawie powarzyskie Spotkanie przy kawie
09:30 Yy - 1 Przegla Yy - 1 Przegia rozmowy rozmowy przy kawie
10:00 prasy prasy towarzyskie, gry
' Kinezyterapia logistyczne poizometryczna Gry logistyczne
10:30 (leczenie ruchem) Tarhce $wiata ER-nest relaksacja
ﬂ gg R:zn;:v;\[ ° ) gry logistyczne Rehapilates Nordic
: ’s motnosci Cwiczenia TAI CHI Walking ¢wiczenia na
12:00 Cwiczenia na i sitowni osiedlowej
urzadzeniach Spiewac kazdy moze Warsztaty kulinarne
12:30 "Orbitrek" gry logistyczne Gry logistyczne
13:00

Harmonogram zajec

Czerwiec

2026

Godzina

Pon. 15.06.26

Wtorek 16.06.26

Sroda 17.06.26

Czwartek 18.06.26

Piatek 19.06.26

Sobota

Niedziela

Spotkanie przy kawie,

Spotkanie przy kawie,

09:00 rozmowy rozmowy Spotkanie przy kawie. |Spotkanie przy kawie, Spotkig;empgfvy L2
. towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad Nauka obstugi rozmowy towarzyskie Y
09:30 towarzyskie
prasy prasy komputera
10:00 . . Cwiczenia
Kinezyterapia z P q .
10:30 (leczenie ruchem) Tance swiata . ) poizometryczna gry logistyczne
: Cwiczenia TAICHI relaksacja
11:00 Rozmowy o
11:30 samotnosci Rehapilates dla
: - & (e . Warsztaty kulinarne  gry osteoporozy
12:00 Cwiczenia na Gry logiczne, LB ey IR, logistyczne
N g . gry logistyczne
12:30 urzadzeniach rozmowy, integracja
13:00 0
|
Harmonogram zajec Czerwiec 2026
Godzina Pon._ 22.06.26 _ Wtorek 23.06.26 Sroda 24.06.26 Czwartek 25.06.26 Piatek 2§.06.26 Sobota Niedziela
09:00 Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy kawie, Spo_tkanle przy
rozmowy . . Kani Kawi kawie, rozmowy
towarzyskie, przeglad Spotkanie przy kawie | Spotkanie przy awie rozmowy towarzyskie
09:30 4 rozmowy towarzyskie towarzyuskie 4
prasy przeglad prasy
10:00 Kinezyterapia Cwiczenia Rozgrywki brydzowe
10:30 (leczenie ruchem) | Tance swiata ER-nest éwiczenia TAICHI izometryczne
11:00 Rozmowy o
11:30 samotnosci ) Rehapilates dla
. ; Cwiczenia na . Warsztaty kulinarne, osteoporozy
12:00 Cwiczenia na urzadzeniach, gry el Iog_lstycz_ne gry logistyczne
urzadzeniach logistyczne DR LR AT
12:30 a gisty gry logistyczne
13:00

Harmonogram zajec

Czerwiec

2026

Godzina

Pon 29.06.26

Wtorek 30.06.26

Sobota

Niedziela

09:

00

Spotkanie przy kawie
rozmowy towarzyskie

Spotkaqnie przy
kawie, rozmowy

09:30 towarzyskike

18(3)8 Kinezyterapia Tance swiata Er-

11:00 nest

11:30 Gry logistyczne

12:00 gry logistyczne
Rozgrywki brydzowe | rozgrywki brydzowe

12:30

13:00

Zajecia

Prowadzacy

Zajecia

Prowadzacy

Kinezyterapia
(leczenie ruchem)

Bogustaw Poprzecki

Ewiczenia TAICHI

Mariusz Szewczyk

Rozmowy o
samotnosci

Bogustaw Poprzecki

Zajecia inne

Bogustaw Poprzecki

Zajecia taneczne

Ernest Kolk

Spiewaé kazdy moze

Bogustaw Poprzecki

Rehapilates dla
osteoporozy

Agata Maksymowicz

Gimnastyka ciata i
umystu.

Agata Maksymowicz




