Harmonogram zajec Klubu Senior+ Lipiec 2026

Stasi, Halinki, Lucynki

Harmonogram zajec Lipiec 2026
Godzina Sroda 1.07.26 Czwartek 2.07.26 Piatek 3.07.26 Sobota Niedziela
. . . |Spotkanie przy kawie,
09:00 Spotkarr:ze r::;a/ykawm, e e
i Spotkanie przy kawie,
09:30 towarzyskie, przeglad ORI 700 XL i o ki
prasy prasy rozmowy towarzyskie,
10 00 Kinezyterapia gry logistyczne
10:30 poizometryczna
11:00 relaksacja Urodziny
11:30 Cwiczenia
. izometryczne
12:00 Obstuga komputera . . . y
rv logistvczne Stasi, Halinki, Lucynki
12:30 gry logisty gry logistyczne
13:00 Cwiczenia izometryczne

Harmonogram zajec

Lipiec

2026

Godzina Pon. 6.07.2026 Wtorek 7.07.2026 Sroda 8.06.2026 Czwartek 9.07.2026 Piatek 10.07.2026 Sobota Niedziela

09:00 Spotkanie przy kawie,|Spotkanie przy kawie, Spotkanie przy
) Spotkanie przy kawie rozmowy rozmowy kawie, rozmowy

09:30 | Spotkanie przy kawie rozmowy towarzyskie |towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad towalrzdyskle,

500 | rozmowy towarzyskie prasy prasy przeglad prasy

10:30 Er-nest Rehapilates gru logistyczne

11:00 )

11:30 Warsztaty gry logistyczne Cwiczenia ciala i

12:00 psychologiczne Gry logistyczne gry Iog_lstycz!'ne umystu

rozgrywki brydzowe
12:30 |gry logistyczne gry logistyczne
13:00

Harmonogram zajec

Lipiec

2026

Godzina Poin. 13.07.2026 Wtorel 14.07.2026 Sroda 15.07.26 Czwartek 16.07.26 Piatek 17.07.26 Sobota Niedziela
. . . |Spotkanie przy kawie, . .
09:00 Spotkanie przy kawie | Spotkanie przy kawie Spotkanll(e przy; ka_wne. rozmowy SEEEnE [P beis

rozmowy towarzyskie | rozmowy towarzyskie ] towarzyskie, przeglad rozmowy
09:30 komputera pras:y towarzyskie
—— S Er-nest tance swiata kinezyterapia PRI ry logistyczne
10:30 izometryczne y P relaksacja gry logisty
11:00
11:30 rehapilates dla

Obstuga komputera Gry | & - , 5 .
12:00 Gry logistyczne gry logistyczne logistyczne Cwiczenia na Splgwalc k_a :dy moze A e
urzadzeniach VO IISEYEZuE

12:30 gry logistyczne
13:00 rehapilates dla osteoporozy

Harmonogram zajec

Lipiec

2026

Godzina

Pon 20.07.2026

Wtorek 21.07.2026

Sroda 22.07.26

Czwartek 23.07.26

Piatek 24.07.26

Sobota

Niedziela

09:00

Spotkanie przy kawie

Spotkanie przy kawie
rozmowy towarzyskie

Spotkanie przy kawie
rozmowy towarzyskie

Spotkanie przy kawie

Spotkanie przy kawie

09:30 rozmowy
10:00 towarzyskie
10:30 ponzomtrytizna ER-nest tance swiata . . A e
relaksacja kinezyterapia

11:00
11:30 : Rehapilates
12:00 . Cwiczenia na . .

Gry logistyczne urzadzeniach Gry logistyczne Gry logistyczne
12:30 gry logistyczne
13:00

Harmonogram zajec

Lipiec 202

6

Godzina Pon. 27.07.26 Wtorek 28.07.26 Sroda 29.07.26 Czwartek 30.07.26 Piatek 31.07.2026 Sobota Niedziela
Spotkanie przy kawie, |Spotkanie przy kawie,
09:00 . . . .
rozmowy rozmowy Spotkania przy kawie |Spotkanie przy kawie, . .
. . .’ | Spotkanie przy kawie

09:30 towarzyskie, przeglad |towarzyskie, przeglad| obstuga komputera |rozmowy towarzyskie rozmowy

: prasy prasy towarzyskie
10:00 2l .

. . B B . ¢wiczenia

10:30 kinezyterapia Er-nest tance swiata poizometryczna .

- - izometryczne
11:00 relaksacja
11:30 kulinarne czwartki Rehapilates dla
12:00 - . . . ) osteoporozy

Gureniann | orvioistveme | Reloke fuceenia ™ | Gry ogistycane

12:30 a a gry logistyczne
13:00

Zajecia

Prowadzacy

Zajecia

Prowadzacy

Kinezyterapia
(leczenie ruchem)

Bogustaw Poprzecki

Rozmowy o
samotnosci

Bogustaw Poprzecki

Zajecia taneczne

Ernest Kolk

Spiewaé kazdy moze

Bogustaw Poprzecki

Rehapilates dla
osteoporozy

Agata Maksymowicz

Gimnastyka ciata i
umystu.

Agata Maksymowicz




